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インスタグラムも

ご覧ください♪

ヒ
ト
は
誰
で
も
自
分
が
か
わ
い
い
。

利
己
的
な
生
き
物
で
あ
る
。
そ
れ
で

も
い
い
。
誰
か
の
役
に
立
っ
て
れ
ば

～
せ
い
じ
～

発
達
の
外
来
に
紹
介
さ
れ
て
来
る
子

の
中
に
は
、
小
学
生
く
ら
い
の
兄
弟
・

姉
妹
で
、
一
人
一
人
は
『
繊
細
さ
ん

Ｈ
Ｓ
Ｐ
』
（
当
然
、
感
覚
の
い
ろ
い
ろ

な
問
題
は
あ
り
ま
す
。
）
ど
ま
り
で
適

応
を
で
き
て
い
る
と
思
う
の
で
す
が
、

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
診
断
が
つ
い

て
い
る
子
た
ち
が
い
ま
す
。
“
家
で
か

ん
し
ゃ
く
、
暴
言
、
暴
力
が
ひ
ど

い
”
“
血
み
ど
ろ
の
き
ょ
う
だ
い
げ
ん

か
”
が
共
通
の
主
訴
で
す
。
学
校
で
は

ほ
と
ん
ど
問
題
な
い
の
に
（
だ
ん
だ
ん

出
て
く
る
子
も
い
ま
す
が
）
。

巻
頭
言

無
関
心
と
過
干
渉

施
設
長

渡
邉
誠
司

そ
し
て
、
こ
ど
も
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
よ
う
、
先
回
り
し
て
口
や
手
を
つ
い

出
し
て
し
ま
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
を
『
過
干
渉
』
と
言
い
ま
す
。

落
ち
着
き
ま
し
ょ
う
。

こ
ど
も
一
人
一
人
に
お
母
さ
ん
と
だ

け
、
お
父
さ
ん
と
だ
け
の
“
あ
ん
た
だ

け
の
た
め
”
“
あ
ん
た
が
大
好
き
”
と

い
う
時
間
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
（
自
己

有
用
感
ア
ッ
プ
）
。
ど
ん
な
優
秀
な
人

で
も
、
そ
の
人
が
い
な
け
れ
ば
動
か
な

い
仕
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
休
ん
で
も
、

世
の
中
そ
れ
な
り
に
回
る
も
の
で
す
。

思
い
切
っ
て
休
み
ま
し
ょ
う
。
失
っ
た

経
済
は
、
温
か
い
心
で
返
っ
て
き
ま
す
。

ど
ち
ら
も
大
き
な
生
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

で
す
。

不
思
議
な
“
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム

症
”
の
診
断
の
こ
ど
も
た
ち
を
診
て
、

自
分
の
子
育
て
を
振
り
返
っ
て
最
近
こ

ん
な
こ
と
を
思
い
ま
す
。
私
た
ち
の
仕

事
・
こ
と
ば
が
少
し
で
も
お
役
に
立
て

ば
幸
い
で
す
。

註
）
私
は
、
ヒ
ト
は
み
ん
な
自
閉
ス
ペ

ク
ト
ラ
ム
症
の
線
上
に
あ
る
と
思
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
目
が
合
わ
な
い
と
か
、

こ
だ
わ
り
が
強
い
と
か
昔
で
言
う
“
自

閉
症
”
し
か
診
断
で
き
な
い
お
医
者
さ

ん
が
、
繊
細
な
だ
け
な
の
に
“
自
閉

症
”
と
し
て
く
る
不
思
議
な
子
た
ち
が

い
る
の
で
取
り
上
げ
て
み
ま
し
た
。

私
見
で
す
が
、
こ
れ
ら
は
発
達
性
ト

ラ
ウ
マ
の
一
つ
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。
原
因
は
『
無
関
心
』
と
『
過

干
渉
』
。

世
は
物
価
高
、
賃
金
の
上
昇
は
追
い

つ
か
な
い
。
便
利
な
生
活
の
維
持
の
た

め
稼
が
な
く
て
は
な
ら
ず
、
こ
ど
も
の

世
話
は
二
の
次
に
な
る
。
こ
れ
が
、
第

一
の
『
無
関
心
』
。
こ
ど
も
が
増
え
る

と
一
人
一
人
の
相
手
を
す
る
の
が
大
変

に
な
る
。
繊
細
で
打
た
れ
弱
い
、
幼
い

こ
ど
も
の
言
っ
て
い
る
こ
と
に
対
応
す

る
の
は
大
変
。
“
な
ん
で
、
私
だ
け…

ち
ょ
っ
と
休
ま
せ
て
、
ほ
っ
と
い
て
よ
。

私
に
も
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
の
！
”

と
第
二
、
第
三
の
無
関
心
が
生
ま
れ
ま

す
。

こ
ど
も
は
そ
の
『
機
会
』
に
疲
れ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ

で
も
日
々
の
新
鮮
な
出
来
事
、
与
え
ら

れ
た
機
会
の
報
告
を
し
よ
う
と
し
ま
す

が
、
『
無
関
心
』
に
『
生
活
の
疲
弊
』

が
重
な
っ
た
親
御
さ
ん
も
対
応
は
し
き

れ
な
い
。
な
ん
と
か
聞
い
て
も
ら
お
う

と
“
み
て
み
て
”
“
き
い
て
き
い
て
”

と
食
い
下
が
り
ま
す
が
、
伝
わ
ら
な
い

と
、
そ
の
二
次
感
情
か
ら
か
ん
し
ゃ
く

を
起
こ
し
、
大
声
を
出
し
、
叩
く
こ
と

も
あ
る
。
さ
ら
に
き
ょ
う
だ
い
が
い
る

と
、
“
私
だ
け
を
”
と
い
う
気
持
ち
か

ら
過
剰
な
“
血
み
ど
ろ
の
け
ん
か
”
に

な
る
の
は
自
明
の
理
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
子
育
て
に
は
次
が
あ
り
ま
す
。

『
い
い
親
で
あ
り
た
い
』
『
子
育
て
が

上
手
だ
と
言
わ
れ
た
い
』
と
い
う
自
己

肯
定
感
（
自
己
効
用
感
＋
自
己
有
用

感
）
の
欲
求
で
す
。
そ
の
た
め
に
、

『
機
会
を
与
え
な
け
れ
ば
！
』
と
ス
イ

ミ
ン
グ
、
塾
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
も
の
を
持
っ
て
き
ま
す
。



今年も開催！夏祭り

夏の風物詩 かき氷

8月9日に夏祭りが開催されました。ご家族も参加され、笑顔あふれる

ひとときとなりました。

どんつくさんによる和太鼓演奏、車椅子ダンスで会場は大盛り上がり。

皆さん笑顔で楽しんでいました。ご家族と一緒に作ったうちわは、写真

やシールを貼り、オリジナル作品が完成しました。昼食はお祭りメ

ニューとして、たこ焼きと焼きそばを提供。屋台焼きそばの香ばしい匂

いが部屋中に広がり、食欲をそそりました。さらに、サーティワンアイ

スも味わい、楽しい夏の思い出が出来ました。 （看護師 飯田志乃）

８月６日に給食イベントでかき氷を実施しました。氷に一工夫。みんなが安全に食べら

れるように、水に増粘剤でとろみをつけてから凍らせました。そうすることで、少し溶け

にくくなり、口に入れてからトロっとした食感で食べる事ができます。ちょっと冷たい氷

にびっくりする方もいましたが少し夏を感じる事ができました。ただ、氷の感触を感じて

ほしくて遊ばせたら、増粘剤で手がベトベトに。そこは来年に向けて反省点としてあげま

した。 （管理栄養士 鈴木淳子）

暑さ吹き飛ぶプール！

生活介護事業所「こすもす」／児童発達支援事業「ポレポレ」

１年ぶりのプールに胸を膨らませ、今年度も利用者の皆さんが楽

しみにしているプール活動を行ないました。

こすもす、ポレポレ共に、水の感触や冷たさを感じ、

気持ちよさそうな表情をたくさん見ることができました。

皆さんの楽しそうな表情に癒され、暑さの吹き飛ぶ夏でした！



昨年に引き続き今年もOTグループ活動(いずふぁーむ)を行っています。

今年は、トマト、なす、きゅうりを育てました。去年よりたくさんの野菜が収穫でき、みんなで料理をして職員に

振る舞いました。次はじゃがいもに挑戦します！

菜園以外にも季節に合わせた活動で夏にはお化け屋敷やプールを行いました。

秋にはボッチャ大会を開催予定です。 （リハビリテーション科 阿部唯織）

OTグループ活動紹介

第１２回 伊豆医療福祉センターまつり 開催のおしらせ

～地域の中にあるセンター ― 60年の歩み ―～
伊豆医療福祉センターは、昭和39年の開設以来、地域の皆さまに支えられながら60年の歩みを重ねてまいりました。

今年も皆様に感謝の気持ちを込めて「伊豆医療福祉センターまつり」を開催いたします。

お祭りは、子どもから大人まで楽しめる内容をたくさんご用意しております。ステージ発表では、「ゆずりんず」に

よる元気いっぱいのダンス、迫力ある「どんつく」「やわら太鼓」、華やかな「フラダンス」、そして皆さん参加型の

「車いすダンス」など、多彩なプログラムを予定しています。

会場内では、参加型の催し物も盛りだくさんです。お子さまに人気の「お菓子釣り」や「衣装を着ての写真撮影コー

ナー」、どなたでも体験できる「車いす試乗体験」など、遊びながら福祉や医療について学べる機会となっています。

さらに屋外では、キッチンカーによる美味しいグルメの販売や、福祉事業所による物販・展示もあり、味わいながら

地域の活動に触れていただけます。

日時：11月1日（土）10：30～14：00

場所：伊豆医療福祉センター・伊豆の国特別支援学校 体育館

これからも「地域の中にあるセンター」として、皆さまと共に歩み続けていきたいと

願っています。

ご家族・ご友人お誘いあわせのうえ、ぜひお気軽にご来場ください。

（実行委員長 リハビリテーション科 守野剛史）

詳細はチラシをご覧ください

梅雨を感じよう 収穫！

クッキング


