
こんなので行動できるように 

なった例もあります。 

長針の配分です。 
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◎時間に沿って行動できない悩み 

先月に続いて、相談の中からのお話です。 

私が受ける相談の中で、「時間を守って行動できない」と

いう悩みを聞くことがあります。例としては、「７時までに

登校準備すること」など、日常の約束が守れないことです。 

私たちは何となく言葉の意味を理解し行動する習慣を身

につけて来ました。この「までに」がくせ者で、遅くとも７

時に準備が完了していたらよいと理解するのが一般的な解

釈と思います。 

ところが、似たような言葉や、場面によって解釈が異なる

言葉があるものですから、言葉を充分に理解できない子どもたち全てが、この「までに」

を正しく理解できる訳ではありません。 

同じ言葉でも使う場面で、解釈が異なるものとしては、「より」の使い方があります。 

例えば、「５より大きい数」のように何かと比較するときには、5 は含まれませんが、時

間や場所の「5 時より」の時には、5 は含まれています。 

一方終点を示す「までに」は、「まで」と「までに」で違ってきます。場所や時間を示す

ときには、前者が終点を含むのに対し、後者は、終点を含みません。 

「７時までに登校準備すること」という目標は、「に」の一文字による違いが良くわから

ないことで大きく変わってきます。 

お店の営業時間が「夜 8 時まで」なんてのは、夜 8 時に駆け込んでも、多くのお店で

OK ですから、この「まで」同じでは?と誤解すると、なんとなく、「7 時に登校準備すれ

ば OK かな…」という感じで、理解しているのかもしれません。 

他にも、子どもによっては、時間の経過をうまく体感できない場合があり、何時に準備

を始めて、何時に玄関に立てばよいのか解らない場合があります。 

もっと、単純明解に「６時５０分に準備開始、７時に完了し玄関に立つ」のように「ま

で」「ぐらい」等の言葉を使わないことで、行動できるようになった報告もあります。 

ちょっとした、言葉の違い、理解の違いが原因かもしれません。こんなところは、叱っ

て直るところではない部分ですね。                     (森沢) 
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◎６月の予定 

6 日(金) しゃぼんだま相談会(「摂食」の学習会) 

７日(土) 春の遠足(入所部門の行事) 

公開セミナー「排泄について」 

17 日(火) しゃぼんだま相談会(「歯科」の学習会) 
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★梅雨の季節と言えば、でんでん虫ですが、海の貝の左巻きは高く売れる

とか聞いたことがありますが、陸貝は左巻きの種類が多くて、ヒダリマキ

マイマイ、キセルガイにも左巻き(→)が多いのです。       (森沢) 

 


